
Pobl sy’n ein helpu (HELP!) People who help us (HELP!)

Dyma amlinelliad o waith y tymor i flwyddyn Meithrin Derbyn. 

Here is a brief outline of this term’s work for the Nursery & Reception. 

Yn ystod y tymor hwn, bydd eich plentyn yn astudio'r meysydd canlynol o'r Cwricwlwm. Isod fe welwch
weithgareddau amrywiol a awgrymir ar gyfer y tymor. Mae llais y disgybl wedi bod wrth wraidd yr holl
gynllunio a bydd yn arwain y dysgu yn y dosbarth.

Os oes gennych unrhyw arbenigedd i'w gynnig, llyfrau, posteri, lluniau ac ati sy'n gysylltiedig â'n gwaith, 
byddem yn ddiolchgar iawn i'w derbyn. Yn ogystal, os oes gennych unrhyw gysylltiadau â'n hardal leol, 
rhowch wybod i ni.

During this term, your child will be studying the following areas of the Curriculum. Below you will find various 
suggested activities for the term. Pupil voice has been at the centre of all the planning and will lead the learning 
in class.

If you have any expertise to offer, books, posters, pictures etc. related to our work, we would be very grateful 
to receive them. In addition, if you have any links with our local area, please let us know.

Mathemateg a rhifedd/Maths and Numeracy:

• Cyfatebu, sortio, cymharu/Sort, count and compare

• Creu patrymau/pattern making

• Adio a thynnu mewn sefyllfaoedd ymarferol/To add an subtract within practical situations

• Cynhwysedd/capacity

• Hyd, taldra, amser/Length, height and time

• Siapiau 3D/3D shapes

Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu/Language, literacy and communication:

• I ynganu a pherfformio storiau a hwiangerddi gwahanol e.e. Hicori dicori doc/Hen fenyw fach Cydweli/5 mwnci

bach/To join in and perform different stories and nursery rhymes e.g. Goldilocks and the Three Bears, The 

Three Little Pigs, Humpty Dumpty, Mi welais Jac y Do

• I drefnu cyfres o ddigwyddiadau amlwg mewn storiau ac hwiangerddi/To order a series of events within 

stories and songs

• I fwynhau sesiynau stori a chân/To enjoy story and song sessions

• I adnabod odl syml wrth ddarllen rhigymau/To recognise and identify a simple rhyme within a rhyming story

• I farcio siapiau, ffurf llythrennau a rhifau/ To mark make shapes and letter/number forms.

Iechyd a lles/Health and wellbeing:

• I drafod ac adnabod ein teimladau yn ein Cwtsh teimladau yn ddyddiol/To discuss and recognise our own 

feelings in our Wellbeing area daily

• I adnabod y pwysigrwydd o hunan gofalu/To recognise the importance of self-care

• I symud mewn rhythm/To move in rhythm

• I ddatblygu sgiliau cydbwyso/To develop balance skills

• I ddal pensil yn gywir/To hold a pencil correctly

• I ddefnyddio siswrn yn gywir/To hold and use scissors correctly

Gwyddoniaeth a thechnoleg/Science and technology: 

• I ddysgu sut i gymysgu a chreu lliwiau golau a lliwiau tywyll

• Adnabod deunyddiau cryf i adeiladu tai i’r 3 mochyn bach/To identify strong materials to build houses for the 

3 Little Pigs (thema adeiladwyr)

• I barhau gyda’r broses o dyfu cenin pedr/To continue on with the process of growing daffodils

• I godio ‘Beebot’ i ddilyn cyfarwyddiadau syml/To code the ‘Beebot’ to follow simple instructions
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Y Dyniaethau/Humanities: 

• I adnabod/archwilio swyddi pobl sy’n ein helpu yn ein hardal leol/ To recognise people 
who help us in our local community.

• I ddysgu am ein hardal leol/To learn about our local area.

• I edrych ar ol ein hamgylchfyd drwy greu peli hadau 'r adar – drwy'r thema Mi Welais 
Jac y Do. To look after our environment by making seed balls for the birds – following 
our Mi Welais Jac y Do topic.

Y Celfeddydau Mynegiannol/The Expressive Arts:
• I greu cerbydau pobl sy’n ein helpu gan ddefnyddio sgiliau dylunio a chreu/To create people who 

help us vehicles by using design skills

• I berformio yn ein sesiynau stori a chân gyda offerynnau /To perform in our Story and song 

sessions with instruments

• I archwilio lliw/To explore colour

Gwybodaeth cyffredinol /General information

Gwaith cartref/Homework: Rhoddir allan gwaith cartref ar Ddydd Mawrth i’w ddychwelyd erbyn y 
Dydd Llun canlynol. Homework will be set on a Tuesday and should be completed by the following 
Monday.

Ymarfer Corff/P.E: Bydd gwers ymarfer corff eich plentyn ar brynhawn Dydd Iau (Ffrwd 
Gymraeg/Welsh stream). Bydd yn angenrheidiol iddynt ddod i’r ysgol mewn gwisg ymarfer corff. 
Your child’s P.E. lesson will be every Wednesday afternoon (English stream). It is imperative that 
you child comes to school in their P.E. kit.

Ffeiliau darllen/Reading files: Bydd llyfrau darllen yn cael eu rhoi i fynd adref bob nos Wener 
i  ymarfer dros y penwythnos. Gofynnwn i chi i ddychwelyd y ffeil i’r ysgol bob Dydd Llun.Bydd y 
plant yn darllen yn yr ysgol unwaith yr wythnos. A reading book will be sent home with your child 
every Friday, so that they can practice their reading skills over the weekend. We kindly ask that 
the reading file is returned every Monday so that they can read during the week, in school.

Llawysgrifen/Handwriting: Disgwylir i’ch plentyn i ddilyn rhaglen llawysgrifen clwm yr ysgol. Your 
child is expected to follow the school’s cursive handwriting policy.
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