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Beth yw 

Yn Ysgol Parcyrhun credwn fod 

diogelu yn golygu cadw pawb yn 

ddiogel.  Mae'r holl oedolion o'ch 

cwmpas yn credu bod eich iechyd, 

diogelwch a hapusrwydd yn bwysig 

iawn.  Rydyn ni'n eich dysgu chi i 

adnabod risgiau mewn gwahanol 

sefyllfaoedd, a sut i aros yn 

ddiogel. 

. 

Sut ydym yn eich 

cadw’n ddiogel? 

• Rydym yn sicrhau fod yr 

Ysgol yn le diogeli blant 

ddysgu ynddo. 

• Rydym am sicrhau bod 

plant yn ddiogel gartref yn 

ogystal ag yn yr ysgol. 

• Credwn ei bod yn bwysig 

bod plant yn gwybod ble i 

gael help os ydynt yn poeni 

neu'n drist am rywbeth.  

  

 Peidiwch â chadw cyfrinach os yw rhywun yn... 

• Bwlio chi  

• Cyffwrdd chi ar ran o'ch corff sydd yn breifat. 

• Ceisio roi tabledi, sigaréts, cyffuriau neu alcohol i chi. 

• Anfon negeseuon angharedig ar-lein neu ar eich ffôn. 

• Yn eich taro neu'n eich brifo. 

• Ceisio newid eich meddwl am rhywbeth.  

• Gwneud i chi gwneud pethau sydd yn gwneud chi i deimlo yn anghyfforddus.  

• Rhoi arian neu roddion i chi os byddwch yn gwneud rhywbeth ar eu cyfer. 

 

 

Angen siarad? 

• Gallwch siarad ag unrhyw 

oedolyn yn yr ysgol. 

 

• Mrs Hallam neu Miss  

Williams 

• Athrawon 

• Cynorthwywyr Addysgu 

• Miss Jenkins yn y swyddfa 

• Staff clwb brecwast ac 

amser cinio 

• PC Diana Boyt (swyddog 

ysgol yr heddlu). 

 

  

 

Os nad ydych yn credu y 

gallwch siarad ag oedolyn 

yn yr ysgol, neu adref 

gallwch ffonio ChildLine a 

fydd rhywun yn gwrando 

arnoch ac yn rhoi help i chi. 

 

Datblygwyd y polisi hwn gan 

gyngor yr ysgol a chyngor 

Lleisiau Lles 
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